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Приложение

Объект: занятие рукоделием – вышивка крестом.
Предмет: вышивание крестиком. 
Цель работы: Изготовление подарочного сувенира собственными руками
Задачи:

· Изучить литературу, в которой рассказывается о истории развитии  вышивки   крестом. 

· Выполнить картину 
· Сделать выводы, подвести итоги.
Полученные результаты:

1.Проведен теоретический анализ литературы по теме «Вышивание Крестом»

2.Проведено изучение видов швов крестом.

3. Выполнены картины швом крест.

3.Проведено анкетирование учащихся.
Область применения: общеобразовательная школа.

Направление: практическое
Гипотеза: Если изучить искусство вышивания крестом, то можно создать самой красивые  изделия.
1. Обоснование возникшей проблемы и потребности

    Я очень люблю свою бабушку. Она у меня добрая, ласковая, любит меня.  Но мы живем очень далеко от нее, и я редко с ней встречаюсь, поэтому хочу сделать ей что-то приятное  – сделать подарок. Он должен стать для неё приятным сюрпризом. 

2. Определение конкретной идеи и ее формулировка

    От меня  требуется нечто оригинальное, что было бы под силу сделать самостоятельно или что-то купить. Я могу сделать букет из бисера, но это займет очень много времени. Можно подарить кружку, выполненную в технике «Декупаж», но я плохо владею этой техникой. Просто купить чайный сервис, что совсем неинтересно. Я давно научилась вышивать крестиком, сделала несколько вышивок. Мои первые работы по вышивке крестом назывались «Петушок», «Пони», «Букет». Сделать  в виде подарка вышивку -   мне эта идея понравилась.  Пожалуй, на этом и остановлюсь, подарю бабушке красивую вышитую картину.

3. Выявление основных параметров и ограничений

    Моя картина должна быть красивой, аккуратной,  солнечной, напоминать бабушке в зимние вечера о лете и не должна занимать много места. 

4. Разработка идей, вариантов

1. Вышивка «Роза». Красивая картинка, но не очень яркая.

2. Вышивка «Маки» - солнечная, красивая картина, напоминает о лете. 
3. Картинка «Медведь». Красивая картина, но она больше подойдет для подарка мальчику. 

4.Вышивка «Ангел». Красивая вышивка, но я думаю, что она больше подойдет для подарка девочке.
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5. Анализ идей и выбор оптимального варианта

    Мне нравятся все предложенные варианты вышивок, но солнечные маки (вариант 2) я думаю, понравятся бабушке больше всего, потому что они будут напоминать ей о лете и обо мне. 

	Критерии оценки 
	№ 1 
	№2 
	№3 
	№4 

	Форма, количество предметов 
	4 
	5 
	4 
	4 

	Назначение 
	5 
	5 
	5 
	5 

	Материалы 
	5 
	5 
	5 
	5 

	Способ изготовления 
	3 
	5 
	5 
	4 

	Итого: 
	17 
	20 
	19 
	18 


Я умею вышивать разными видами швов, но для своей будущей работы я выбрала вышивку крестом. Потому что она более удобная и красивая. 

Я купила набор «Маки». 
Цель выполнения моей работы: 

Изготовление подарка собственными руками 

Задачи: 

· ознакомиться с историей возникновения вышивания крестом;

· выбрать материалы, инструменты и оборудование для вышивки крестом;

· определиться в выборе технологии изготовления картины;

· совершенствовать технику ручной вышивки крестом;

· научиться проектированию более сложных изделий

6. Исследование, выявление традиций, истории, тенденций

История возникновения  вышивки  уходит далеко вглубь веков. Это искусство относится к эпохе первобытной культуры. Оно тесно связано с появлением первого стежка при изготовлении одежды. Материалом для вышивки  в разные далекие времена служили и жилы животных, и нити льна, конопли, хлопка, шерсти, шелка, также применялся и натуральный волос. Орудия  вышивки  также менялись с уровнем развития цивилизации. Сначала было каменное шило, которым первобытная прокладывала узор по одежде из шкур животных, а затем костяная бронзовая стальная и позолоченная позволяли облегчить процесс вышивания. 

Когда вышивание появилось на Руси, оно считалось рукоделием высшего сословия. Объяснялось высокой ценой материалов, используемых для  вышивки. Монахини и представительницы знати выполняли свои работы  на бархате и шёлке серебряными и золотыми нитями, жемчугом и драгоценными камнями. Этим видом рукоделия владели все женщины вне зависимости от возраста и положения в обществе. И считалось обязательным. Постепенно вышивальное искусство перестало быть привилегией дворянства. В начале18 века стала привычным занятием крестьянских девушек. Материалы для  работы  использовались более дешёвые, но это ни в коей мере не ухудшало ценность готовых изделий. Настоящие шедевры были созданы именно простыми девушками.

      В нашей стране  вышивка  имеет древнюю историю. Ею украшали одежду, обувь, конскую сбрую, жилище, предметы быта. В музеях нашей страны собрано много образцов народной вышивки. Лучше всего сохранились изделия XIX века. В те времена вышивка условно подразделялась на городскую и крестьянскую (народную). Городская вышивка испытывала на себе влияние западной моды и не имела прочных традиций, тогда как народная была неразрывно связана со старинными обычаями и обрядами русского крестьянства. Уже с 5 – 6 лет девочки начинали учиться рукоделию у своих матерей, бабушек. К 13 - 15 годам они должны были приготовить себе приданое. Перед свадьбой устраивали публичный показ приданого как свидетельство трудолюбия и мастерства невесты. Одних только полотенец надо было приготовить не менее сорока. Самое нарядное, большое доставалось жениху, другими одаривалась его родня. Девичьими трудолюбивыми руками украшались верхняя одежда, рубашки, передники, рукавицы, обувь, пояса. 

На территории России археологами обнаружены фрагменты одежды, вышитой золотыми нитями. Находки, относящиеся к IX - XII векам, подтверждают, что  вышивка  существовала и развивалась уже в эпоху Древней Руси. С языческих времен женщины - вышивальщицы создавали в своих  вышивках  - картинах сцены бытовой жизни. Чаще всего  вышивкой  украшали постельники (простыни), концы которых свешивались с кроватей, а также полотенца, скатерти, занавеси, свадебные и праздничные рубахи, холщовые сарафаны, головные уборы, платки. Вышитое полотенце использовалось не только в быту. Ритуальные, богато расшитые полотенца развешивали на священных деревьях, придорожных и могильных  крестах , украшали ими капище идолов. Позднее, в христианские времена, появился обычай украшать вышитыми полотенцами иконы, зеркала и окна. На свадьбе, масленице, при рождении или смерти человека вышитые полотенца были священным оберегом. Особую силу оберегать людей от злых сил, болезней и стихий приписывали обыденному ("об один день сделанному") полотенцу. Оно создавалось несколькими мастерицами за один день или сутки и считалось безупречно чистым. В глубокой древности основные мотивы вышивки  отображали элементы символики различных древних культов. Наши предки – восточные славяне различные явления в природе изображали с помощью знаков. Знаков – символов у славян было много, практически все они приобретали смысл «оберегов». Обереги – символ защиты, по представлениям того времени, делали вещь непроницаемой для духов зла. Их вышивали на одежде, веря в то, что они предохраняют от разных неприятностей и принесут в дом счастье. Например,  лебедь – символ верности, уточки – символ трудолюбия). В течение многих веков непосредственный конкретный смысл символов на  вышивках  терялся, но традиции их использования не исчезли. По мотивам орнаменты  вышивок  делятся на три группы: геометрические (абстрактные), растительные, зооморфные (животные). 
        Современная  вышивка  представлена самыми разнообразными узорами: мультипликационные герои, растения, ягоды, животные, а также всевозможные символы из телевизионных передач. 

В 19 веке  вышивка   крестом  стало страстным увлечением всех женщин. Ведь вышивать стало гораздо удобнее и интереснее: развивалась текстильная промышленность, появлялись новые удобные для  вышивки  ткани, нитки, стали выпускаться журналы с цветными схемами  вышивки .  Вышивку  изучали даже в школах. В 19 веке появилась канва для  вышивки  крестиком. Массовыми тиражами издавались книги по  вышивке   крестом , открывались фирмы, специализирующиеся на изготовлении приспособлений для  вышивки . Так продолжалось до конца 19 века. А затем… вышивка  крестом  «умерла». Правда, на некоторое время. 

    В начале 20 века модными стали другие виды  вышивки. Например, белая вышивка  по белому, ришелье, гладь и прочее. Так продолжалось до конца Второй Мировой Войны. После этого вышивать стало совсем не модным, т.к. женщины были заняты серьезными делами: отстаивали свои права быть равными мужчинам, больше работали и меньше времени проводили дома. 

Будучи практически забытой,  вышивка   крестом  возрождается в России после Великой Отечественной войны в 1945-1960 гг. В 70-х годах нашего столетия благодаря одной-единственной женщине — Джинни Томпсон (Ginnie Thompson) — в США множество женщин обращается к этому хорошо забытому рукоделию.

А в 1980 году  вышивка   крестом  "возродилась". И стала невероятно популярной среди всех женщин по всему миру!

Вышивание крестиком – это такое хобби, которым увлекается множество разных людей независимо от возраста, семейного положения  и пола. Мужчины, вышивающие крестиком, существуют, причем их даже больше, чем вы себе можете представить.

В истории  вышивки   крестом  было много мужчин, которые наслаждались этим занятием. Таким образом, мы видим, что в мире  вышивка   крестом  возрождается.
7. Составление схемы

Разрабатываю план для выполнения проекта. 
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8.Выбор материалов
    Фактически вышивать можно на любой ткани, но поскольку крестики имеют квадратную форму, то всегда берут ткань с одинаковым количеством нитей по высоте и ширине, например полотно. Можно использовать специальную ткань — канву. Некогда в СССР в Украине, а сейчас в странах запада выпускается накладная канва — когда вышивка закончена, нити этой канвы осторожно выдергивают. Но самая популярная канва представляет собой готовую основу — после окончания работы ее не выдергивают, а вставляют в изделие. Существует несколько видов канвы, каждый из которых оптимально подходит для какого-либо варианта вышивки. 
     Канва. Это специальным образом выработанное на фабрике полотно, размеченное в клетку таким образом, что каждая клеточка канвы является местом для нанесения креста нитками. Существует большое разнообразие материалов, из которых производят канву (шёлк, лён, хлопок, смеси и даже пластик), но главный ее показатель — размерность канвы — идет из английских традиций и указывается числом, означающим число крестиков на дюйм ткани. Также есть более жесткая ткань с крупными дырочками. Называется страмин. Применяется для вышивания крестом шерстью или в технике ковровая вышивка. Очень хорош для начинающих из-за крупных дырочек, ниток и игл. Используется для вышивания ковриков, подушек, гобеленов и т. д. Наравне с канвой популярна и ткань равномерного переплетения, основное отличие которой в том, что она не размечена в клетку. Лен и смешанные льняные ткани состоят из одиночных нитей, с переплетением, в котором нить проходит под перпендикулярной ей и над следующей перпендикулярной. Так же для вышивания на ткани существует водорастворимая канва. После окончания вышивки ее достаточно опустить в теплую воду и канва растворится. В некоторых вышивальных наборах производитель наносит на канву рисунок, который впоследствии заполняется вышитым крестом. Такую технику называют «печатный крест». Если на канве рисунок не обозначен, то это техника называется счётным крестом (вышивальщице приходится самой отсчитывать количество крестиков).

   Нити. Мулине — пряжа, полученная заводским способом или ручной выделкой, произведенная специально для вышивания или других видов рукоделия. Мировые бренды производителей мулине DMC, Madeira и 
Anchor. Кроме них в России еще распространены достаточно качественные нитки мулине Gamma

 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Gamma/_%D0%93%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0&action=edit&redlink=1" / Гамма и известные с советских времен нитки прядильно-ниточного комбината им. Кирова (Санкт-Петербург). Эти хлопчатобумажные нитки предназначены специально для вышивания. Мулине продаются мотками по 8 (DMC, Gamma, Anchor), 10 (Madeira) и 20 метров (им. Кирова), в некоторых магазинах можно приобрести нитки на метры. У каждого производителя мулине свой набор цветов, для подбора цвета можно использовать карту цветов (каталог с образцами ниток каждого цвета). Если в схеме вышивания указаны цвета для одной марки мулине и требуется для вышивки использовать нитки другого производителя, то руководствуются таблицами перевода цветов мулине из одной марки в другую или сравнивая оттенки с помощью карт цветов.

Нитки, качество которых вызывает сомнение, лучше перед работой проверить на линючесть: намочите их в горячей воде и с силой протяните через белую ткань, нестойкий краситель оставит след. 

9. Выбор инструментов, приспособлений, оборудования
    Для выполнения ручной  вышивки  необходимы инструменты: иглы, напёрсток, ножницы, сантиметровая лента, заострённая палочка (дырокол), пяльцы. Поскольку основа для вышивки вся в дырочках, вышивка крестом выполняется тупыми иглами, что позволяет более точно попадать в нужные места без риска расщепить нить ткани или уже готовый крестик. Иглы имеют большое ушко, чтобы можно было вставить несколько ниточек мулине сразу, и различаются размерами, каждый из которых оптимально подходит для канвы с определенной плотностью плетения. 
    Игла — длинный тонкий остроконечный инструмент из твёрдого вещества (ранее из кости) чаще всего, известное человеку по швейным иглам с игольным ушком для нити с одной стороны. Иглы для вышивания должны быть короткие с удлинённым ушком (№ 1 и 2). В большое ушко легко можно вдеть рабочую нитку, в маленькую несколько сложений. Такие иглы применяют для выполнения счётных и простейших швов. Считать и отделять нити такими иглами очень удобно. 

Для  вышивки  на плотных и тонких тканях (маркизет, шёлковое полотно, батист) применяют более тонкие иглы с меньшими ушками. Толстые иглы в местах проколов будут оставлять отверстия, а в большом ушке будет плохо удерживаться тонкая рабочая нитка. 
    Напёрсток надевают на средний палец правой руки. Он предохраняет палец от уколов при проведении иглы в ткань и бывает, необходим при прокалывании нескольких слоев ткани, подшивания края изделия и т. д. Напёрсток надо подобрать точно по размеру пальца. 
    Ножницы нужно иметь трёх видов: маленькие с острыми концами для подрезания и выдёргивания нитей из ткани, средних размеров с загнутыми концами для обрезания ниток при вышивании и большие - для разрезания тканей и мотков ниток. Ножницы должны быть хорошо наточены, концы лезвий - полностью замыкаться.

     Сантиметровая лента служит для определения точного размера изделия, расположения основных линий узора и т. п. 
     Пяльцы удерживают ткань в натянутом состоянии и предохраняют её от деформации. Пяльцы могут быть прямоугольные или круглые. Очень удобны для  работы  круглые пяльцы. Они состоят из двух деревянных обручей, входящих один в другой. Диаметр пялец 20-40 см, высота обруча 1,5-2 см. Меньший обруч должен свободно входить в больший. 

Ткань для  вышивки  кладут на меньший обруч и расправляют её так, чтобы нити не перекосились. Сверху накладывают большой обруч, нажимают на него, и ткань запяливается. Чтобы тонкая ткань не порвалась при запяливании, а также, для того чтобы в процессе  работы  вышивальная ткань не загрязнилась, поверх неё кладут другую ткань с вырезанным в середине кругом диаметром, меньшим диаметра пялец. Пяльцы бывают с винтом, при помощи которого их можно прикрепить к столу. Пяльцы без винта можно закрепить, прижав их к столу тяжёлым предметом (книгой, утюгом и пр.). 
Если ткань туго натянута, то на ней довольно легко вышивать, кроме того, это позволит не перетянуть стежками ткань в процессе работы. Именно поэтому большинство вышивальщиц в работе использует пяльцы. 
Самые дешевые пяльцы это те, которые выпускались еще во времена СССР — круглые, пластмассовые, с пластмассовым же винтом. Их можно найти в бабушкином сундуке, но они выпускаются и сейчас, бывают разных размеров и стоят довольно недорого. Также в продаже имеются более дорогие импортные деревянные пяльцы с металлическим винтом (см.фото).
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 Они более надежны, нежели пластмассовые, лучше держат ткань, однако винт у них закручивают с помощью пассатиж.    Хороший вариант— прямые пяльцы (обычно называют просто «рамой»). Боковые планки крепятся к валикам гайками-барашками, поэтому рама легко разбирается. Тесьма на рамке определяет размер пялец и ограничивает ширину используемой ткани, а вот длина может быть любой: излишки накручиваются на валики после закрепления канвы. Рамы тоже бывают как ручными, так и настольными и напольными.

10. Технологическая последовательность изготовления изделия
	№
	Название операции 
	Описание операции 
	Инструменты и материалы 

	1.
	Подготовка к работе
	Определить схему рисунка, которую будем вышивать.
	Схемы
Р

	2.
	Определяем размер рисунка.
	Считаем количество клеточек по горизонтали и вертикали. 
	Р

	3.
	Обрабатываем края канвы.
	Обметать края косым или петельным стежком.  Можно края смазать клеем.
	Игла с ниткой
Р

	4.
	Определяем на канве центр.
	Сгибаем ткань пополам по вертикали, затем по горизонтали и отмечаем центр.
	Канва, карандаш
Р

	5.
	Выбираем пяльцы.
	Подбираем по размеру рисунка. На маленький круг кладём канву и сверху прижимаем большим кругом.
	Пяльцы
Р

	6.
	Крепим нитку.
	Из мотка «Мулине» отделяем нить в 2сложения. Узелок не делаем. 
	Нитки различного цвета
Р

	7.
	Вышиваем по схеме.
	Квадратик на схеме соответствует квадратику на ткани.
Все крестики должны быть ровными и аккуратными.
	Р

	8.
	Обработка изделия.
	Стирка изделия.
Глаженье  вышивки .
	Р
У


11. Эколого-экономическое обоснование

    Вышивание – это экологически чистое производство, так как оно практически безотходное. Для изготовления картины я использовала экологически чистые материалы – хлопчатобумажные нити мулине, ткань - канву. Это означает, что при естественных процессах тления или горения моё изделие не загрязнит окружающую среду и не принесет вреда здоровью человека. 

Изделие не является дорогостоящим:  набор я купила в магазине, а игла, наперсток, пяльца и ножницы у меня уже были. 

	Наименова- 
ние 
	Стоимость за единицу, руб.
	Количество
шт.
	Общая стоимость, руб.

	Набор «Маки»
	125
	1
	125

	Рамка
	45
	1
	45

	Итого:
	170


Себестоимость:
C= 125 + 40 = 170 рубль 

Я была в магазине и похожих изделий не нашла, а в Интернет-магазинах картины стоят дорого, а моя картина стоит 170 руб. Подарок получился эксклюзивным. Поэтому выполнять изделия самой не только приятно, но и выгодно.
12. Охрана труда
    Вышивка требует усиленного внимания, кропотливое вышивание можно сравнить с работой за компьютером, а значит, нам надо беречь зрение и осанку. Во время работы необходимо делать перерывы, чтобы сделать гимнастику для глаз и размять мышцы. Не забывайте про хорошее освещение, оно очень важно. Если вы страдаете близорукостью, то схему лучше увеличить, при болях в суставах, артрите, туннельном синдроме могут помочь специальные терапевтические перчатки Handeze Therapeutic Gloves. Эти перчатки без пальцев изготавливаются из лайкры и не стесняют движений, пользоваться ими зимой в нашем суровом климате особенно приятно.
        Правила техники безопасности при  работе  с иглой:

Иголки и булавки хранить в специальном месте (игольницы, подушечки). Нельзя пользоваться изогнутыми и ржавыми иголками. 

Нельзя брать в рот или втыкать в одежду. Если игла упадёт. Её обязательно нужно найти.

После  работы  желательно оставлять небольшую ниточку в игле.

По окончании  работы  убедиться, что все иголки и булавки на месте.

Правила техники безопасности при  работе  с ножницами:

Передавать кольцами вперёд.

Не класть на край стола.

Не делать резких движений.

В нерабочем положении концы должны быть сомкнуты.

По окончании  работы  убрать на место.

Санитарно – гигиенические требования:

Перед началом  работы  необходимо вымыть руки

Источник света должен находиться слева.

Каждые 1 – 1,5 ч глазам необходим 30 минутный отдых. 

Нельзя перекусывать нить зубами; от этого портится эмаль зубов, кроме того, можно поранить губы, дёсны и язык.

13. Разработка рекламного проспекта изделия
Для рекламы я выбрала такое стихотворение:

Моя вышивка радует глаз

И сияет она, как алмаз.

Если хочешь в душе теплоты,

Полюбуйся ею и ты.

Проведя социологическое исследование можно сделать вывод, что моя работа понравилась практически всем, а это лучшая реклама моей работе.
	Вопросы 
	Кол-во чел. 
	Да/нет 
	Результат 
	Комментарий 

	Вам нравится изделие? 
	19 
	18/1 
	18/1 
	Большинству изделие понравилось 

	Вы бы хотели иметь данное изделие? 
	19 
	19/0 
	19 
	Все опрошенные хотели бы иметь данное изделие 

	Кому бы вы подарили это изделие: 
1. родственникам 
2. друзьям 
	12
7
	12/7
7/12 
	12/7
	Многим хотелось бы подарить картину  родственникам. 

	Нравиться ли вам выбранный рисунок? 
	19 
	14/5 
	14/5 
	Многим понравился выбранный узор. 


14. Самооценка
Темой своего проекта я выбрала вышивку крестиком картины «Маки». Эти маки как живые, они просто прелесть! Я уже не в первый раз вышиваю полукрестиком и простым крестиком. Техника выполнения крестом не требует от меня много усилий, даже наоборот положительно влияет на нервную систему, а следовательно и на здоровье. Я сделала эту работу для бабушки, чтобы она меня вспоминала чаще, потому что мы редко видим друг друга. Моя картина будет напоминать бабушке о красочных цветах лета. Моя работа выполнена аккуратно, красивая, не яркая. Мне понравилась эта работа, она показалась мне самой интересной из всех, которые я делала, поэтому я решила, что в будущем я тоже буду вышивать новые работы Думаю и моей бабушке она очень понравится. Она с радостью будет смотреть на нее. 

Мне понравилось работать над проектом. Это очень интересно, приходиться много рассуждать, размышлять и анализировать. В работе над проектом мне особенно понравилась практическая часть. Именно вышивка крестиком доставляет мне много радости и положительных эмоций. 

Я считаю, что выполнила свою работу хорошо, так как с поставленной задачей справилась: ответила на все вопросы и выполнила практическую работу.
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